MALLA CURRICULAR — AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

GRADO: CUARTO
ANO: 2014

OBJETIVO GENERAL.:

PERIODO: 1

Desarrollar habilidades y destrezas corporales por medio de los ejercicios permanentes, la gimnasia y el

deporte.

META GENERAL DE LA UNIDAD:

Interiorizar la importancia de la practica del triatlén escolar, por medio de su integracién activa a la practica fisica para
contribuir a un buen desarrollo fisico-motriz.

COMPETENCIAS

INTERPRETATIVA

Aplica conceptos de la educacion fisica en sus practicas escolares.
Reconoce la importancia de experimentar movimientos fisicos.

ARGUMENTATIVA

Realiza consultas sobre el triatlén escolar.

Explica en forma ludica

PROPOSITIVA

Ejecuta actividades ludicas de integracién grupal

los términos trabajados.

Demuestra un desarrollo basico en las conductas sicomotoras.

SITUACION
PROBLEMA

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
DESEMPENO

¢Qué actividades
comprende el
triatlén escolar y
como las puedo
desarrollar en
clase?

TRIATLON ESCOLAR
Experiencias bésicas
sobre el triatlon:
Carreras

Lanzamientos

Saltos

Ejercicios
grupales

individuales y

Actividades con el
cuerpo

propio

Actividades con pequefios
implementos

Muestra interés por las
diferentes actividades
realizadas

Participa activamente de
los ejercicios programados

Reconoce el concepto del
triatlén escolar

Ejecuta pruebas de
carreras con facilidad

Realiza los lanzamientos
con habilidad
Se desempeiia en la

ejecucion de los saltos.

GRADO: CUARTO
2014

OBJETIVO GENERAL:

PERIODO: 2

Desarrollar habilidades y destrezas corporales por medio de los ejercicios permanentes, la gimnasia y el

deporte.




META GENERAL DE LA UNIDAD:
Practicar las reglas basicas de cada uno de los componentes de las actividades coordinativas por medio de la teoria y
practica de juegos, en pro de su desarrollo fisico integral.

COMPETENCIAS:

INTERPRETATIVA

Exploro nuevas formas de diversion por medio de juegos.
Ejecuta los patrones basicos de movimiento a nivel maduro.

ARGUMENTATIVA

Da explicacion oral de las actividades coordinativas.
Incorpora sus ideas a nuevos proyectos.

PROPOSITIVA

Aplica diferentes movimientos en sus précticas coordinativas.

capacidades
coordinativas y como
las puedo desarrollar?

Coordinativas
* Coordinacioén
* Ritmo
* Equilibrio

* Agilidad

Trabajo individual
Trabajo grupal

Explicacion y socializaciéon de
conceptos

Representacion

Demostracion

las actividades que se
desarrollan.

Realiza consultas para
ampliar los conceptos en
la educacion fisica.

Practica la ludica y los
juegos grupales con
orden y disciplina.

Aplica los valores en los
diferentes juegos de
recreacion y
competencia

SITUACION CONTENIDOS INDICADORE§ DE
PROBLEMA DESEMPENO
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
Exploracion libre
¢Cudles son las Actividades Participa activamente de | !dentifica 'y realiza los

fundamentos técnicos de la
coordinacion.

Realiza actividades en las
que préctica el ritmo.

Demuestra equilibrio 'y
agilidad con el dominio de
la cuerda.

Desarrolla las cualidades
motrices por medio de la
practica del juego.
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2014

PERIODO: 3




OBJETIVO GENERAL:
Desarrollar habilidades y destrezas corporales por medio de los ejercicios permanentes, la gimnasia y el

deporte.

META GENERAL DE LA UNIDAD:

Que el estudiante practique e interiorice el mini baloncesto, mini fatbol, mini voleibol, con su fundamentacién y reglas
béasicas mediante la practica de juegos predeportivos para contribuir al mejoramiento de su desarrollo psicomotriz.

COMPETENCIAS:

INTERPRETATIVA

Reconoce las reglas de los mini deportes.

Aplica las teorias de los mini deportes en la préctica.

ARGUMENTATIVA

Consulta e interpreta sobre las diferentes teorias de los mini deportes.
Expone sus experiencias y retos ante los juegos deportivos.

PROPOSITIVA

Innova en la aplicacién de las normas en el desarrollo de los mini deportes.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORES DE
PROBLEMA DESEMPENO
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
MINI DEPORTES Identifica y realiza los

¢ Qué deportes
practico en la clase y
gue aptitud tengo
para practicarlos?

* Mini baloncesto, sus
reglas y sus
fundamentos técnicos

* Mini fatbol, sus reglas y

sus fundamentos
técnicos
* Mini voleibol sus reglas
y sus fundamentos
técnicos

Consultas sobre los diferentes
deportes.

Actividades grupales.
Exposiciones de trabajos.

Competencias
nivel de grupo.

Videos sobre los diferentes

deportes.

dirigidas a

Practica valores en el
desarrollo de su
formacion fisica.

Se interesa por consultar
mas sobre los temas
vistos en clase.

Trabaja en  equipo
resaltando la labor del
liderazgo.

fundamentos técnicos de
los mini deportes.

Identifica y realiza los
fundamentos técnicos del
minifutbol

Identifica y realiza los
fundamentos del  mini
voleibol.

Asimila y practica reglas
basicas del mini
baloncesto.

Asimila y practica reglas
bésicas del minivoleibol.

Asimila y practica reglas
béasicas del minifutbol.

Trabaja en equipo Yy
fomenta valores entre los
mismos.




GRADO: CUARTO
2014

OBJETIVO GENERAL:
Desarrollar habilidades y destrezas corporales por medio de los ejercicios permanentes, la gimnasia y el

deporte.

META GENERAL DE LA UNIDAD:
Afianzar en los estudiantes la conceptualizacién sobre la gimnasia ritmica y coreogréfica, asi como la aplicacién de la
coordinacion, ritmo, precision, fuerza y creatividad con el fin de afianzar su desarrollo psicomotriz.

COMPETENCIAS:

INTERPRETATIVA

PERIODO: 4

Explico y participo de las actividades de la gimnasia ritmica.
Pongo en préactica mi coordinacién.

Desarrollo ejercicios ritmicos en coreografias.

ARGUMENTATIVA

Consulto sobre las diferentes teorias de la gimnasia ritmica.
Investigo sobre coreografias de diferentes ritmos musicales.

PROPOSITIVA

Creo coreografias teniendo en cuenta las reglas establecidas.

ritmicas y coreografias.

SITUACION CONTENIDOS INDICADORE~S DE
PROBLEMA DESEMPENO
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
EXPRESION
¢ Qué actitudes y RITMICA Consulto sobre el tema a | Demuestro una actitud | Manifiesta actitudes para la
aptitudes tengo estudiar. de disponibilidad ante las | gimnasia ritmica.
para las Ritmo actividades
a,C“‘_"dadeS Videos sobre diferentes | Programadas. Fomenta valores en el trabajo
ritmicas? Coordinacion coreografias. en equipo.
Trabajo en equipo de
Esquemas Desarrollo  de actividades | formaresponsable hasta | participa en la coordinacién
individuales. lograr el objetivo. de coreografias.
Desarrollo de actividades | Fomento  la  sana | Realiza consultas sobre los
grupales. convivencia y el trabajo | temas de la clase.
en equipo.
Exposicion de  muestras







