
MALLA CURRICULAR – AREA DE EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES 
 
 
GRADO: CUARTO        PERIODO: 1   
 AÑO: 2014 

 
OBJETIVO GENERAL:  
Desarrollar habilidades y destrezas corporales por medio de los ejercicios permanentes, la gimnasia y el 
deporte. 

 
 
META GENERAL DE LA UNIDAD:  

 
 Interiorizar la importancia de la práctica del triatlón escolar,  por medio de su integración activa a la práctica física para 
contribuir a un buen desarrollo físico-motriz. 
 

 
COMPETENCIAS 
 
INTERPRETATIVA 
Aplica conceptos de la educación física en sus prácticas escolares. 
Reconoce la importancia de experimentar movimientos físicos. 
 
ARGUMENTATIVA 
Realiza consultas sobre el triatlón escolar. 
Explica en forma lúdica los términos trabajados. 
 
 
PROPOSITIVA 
 
 
Ejecuta actividades lúdicas de integración grupal 
Demuestra un desarrollo básico en las conductas sicomotoras. 
 

SITUACIÓN 
PROBLEMA 

CONTENIDOS INDICADORES DE 
DESEMPEÑO 

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

 
¿Qué actividades 
comprende el 
triatlón escolar y 
como las puedo 
desarrollar en 
clase?  

TRIATLÓN ESCOLAR 
Experiencias básicas 
sobre el triatlón: 
Carreras 
Lanzamientos  
Saltos 

 

 

 

 
 

Ejercicios individuales y 
grupales 

Actividades con el propio 
cuerpo 

Actividades con pequeños 
implementos 

 

 
 

Muestra interés por las 
diferentes actividades 
realizadas 

Participa activamente de 
los ejercicios programados  

 

 

 
 

Reconoce el concepto del 
triatlón escolar 

Ejecuta pruebas de 
carreras con facilidad 

Realiza los lanzamientos 
con habilidad 

Se desempeña en la 
ejecución de los saltos. 

 

 
 

 
 
 
GRADO: CUARTO     PERIODO: 2    AÑO: 
2014 
 

OBJETIVO GENERAL:  

Desarrollar habilidades y destrezas corporales por medio de los ejercicios permanentes, la gimnasia y el 
deporte. 
 
 



META GENERAL DE LA UNIDAD:  
Practicar  las reglas básicas de cada uno de los componentes de las actividades coordinativas por medio de la teoría y   
práctica de juegos, en pro de su desarrollo físico integral. 
 
 
 
COMPETENCIAS: 
 
INTERPRETATIVA 
    
Exploro nuevas formas de diversión por medio de juegos. 
Ejecuta los patrones básicos de movimiento a nivel maduro. 
 
ARGUMENTATIVA 
 
Da explicación oral de las actividades coordinativas. 
Incorpora sus ideas a nuevos proyectos. 
 
 
PROPOSITIVA 
 
Aplica diferentes movimientos en sus prácticas coordinativas. 
 

SITUACIÓN 
PROBLEMA 

CONTENIDOS INDICADORES DE 
DESEMPEÑO 

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

¿Cuáles son las 
capacidades 

coordinativas y como 
las puedo desarrollar? 

Actividades 
Coordinativas 

* Coordinación  

* Ritmo 

* Equilibrio 

* Agilidad 
 

Exploración libre 
 
Trabajo individual 
 
Trabajo grupal  
 
Explicación y socialización de 
conceptos 
 
Representación 
 
Demostración 
 

 

 

 

 

 
 

Participa activamente de 
las actividades que se 
desarrollan. 

Realiza consultas para 
ampliar los conceptos en 
la educación física. 

 
Practica la lúdica y los 
juegos grupales con 
orden y disciplina.  
 
Aplica los valores en los 
diferentes juegos de 
recreación y 
competencia 

 

 

 

 

 
 

 
Identifica y realiza los 
fundamentos técnicos de la 
coordinación. 
 
 
Realiza actividades en las 
que práctica el ritmo. 
 
Demuestra equilibrio y 
agilidad con el dominio de 
la cuerda. 
 
Desarrolla las cualidades 
motrices por medio de la 
práctica del juego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
GRADO: CUARTO      PERIODO: 3    AÑO: 
2014 



 
OBJETIVO GENERAL:  

Desarrollar habilidades y destrezas corporales por medio de los ejercicios permanentes, la gimnasia y el 
deporte. 
 
 

META GENERAL DE LA UNIDAD:  

Que el estudiante practique e interiorice el mini baloncesto, mini fútbol, mini voleibol, con su fundamentación y reglas 
básicas mediante la práctica de juegos predeportivos para contribuir al mejoramiento de su desarrollo psicomotriz. 
 
 

 
COMPETENCIAS: 
 
INTERPRETATIVA 
      
 
Reconoce las reglas de los mini deportes. 
Aplica las teorías de los mini deportes en la práctica. 
 
 
 
 
ARGUMENTATIVA 
 
Consulta e interpreta sobre las diferentes teorías de los mini deportes. 
Expone sus experiencias y retos ante los juegos deportivos. 
 
 
PROPOSITIVA 
 
Innova en la aplicación de las normas en el desarrollo de los mini deportes. 

SITUACIÓN 
PROBLEMA 

CONTENIDOS INDICADORES DE 
DESEMPEÑO 

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

¿Qué deportes 
practico en la clase y 
que aptitud tengo 
para practicarlos? 

MINI DEPORTES 
* Mini baloncesto, sus 
reglas y sus 
fundamentos técnicos 
 
* Mini fútbol, sus reglas y 
sus fundamentos 
técnicos  
* Mini voleibol sus reglas 
y sus fundamentos 
técnicos 
 
 

Consultas sobre los diferentes 
deportes. 

Actividades grupales. 

Exposiciones de trabajos. 

Competencias dirigidas a 
nivel de grupo. 

Videos sobre los diferentes 
deportes. 

 

 

 

 

 
 

Practica valores en el 
desarrollo de su 
formación física. 

Se interesa por consultar 
más sobre los temas 
vistos en clase. 

Trabaja en equipo 
resaltando la labor del 
liderazgo. 

 

 

 

 
 

Identifica y realiza los 
fundamentos técnicos de 
los mini deportes. 
 
Identifica y realiza los 
fundamentos técnicos del 
minifutbol 
 
Identifica y realiza los 
fundamentos del mini 
voleibol. 
 
Asimila y practica reglas 
básicas del mini 
baloncesto. 
 
Asimila y practica reglas 
básicas del minivoleibol. 
 
Asimila y practica reglas 
básicas del minifutbol. 
 
Trabaja en equipo y 
fomenta valores entre los 
mismos. 
 

 



 
 
 
GRADO: CUARTO      PERIODO: 4    AÑO: 
2014 
 
OBJETIVO GENERAL: 

Desarrollar habilidades y destrezas corporales por medio de los ejercicios permanentes, la gimnasia y el 
deporte. 
 
 
META GENERAL DE LA UNIDAD:  
Afianzar en los estudiantes  la conceptualización sobre la gimnasia rítmica y coreográfica, así como la aplicación de la 
coordinación, ritmo, precisión, fuerza y creatividad con el fin de afianzar su desarrollo psicomotriz. 
 
 
COMPETENCIAS: 
 
INTERPRETATIVA 
      
 
Explico y participo de las actividades de la gimnasia rítmica. 
Pongo en práctica mi coordinación. 
Desarrollo ejercicios rítmicos en coreografías. 
 
ARGUMENTATIVA 
Consulto sobre las diferentes teorías de la gimnasia rítmica. 
Investigo sobre coreografías de diferentes ritmos musicales. 
 
PROPOSITIVA 
 
Creo coreografías teniendo en cuenta las reglas establecidas. 
 
 
 

SITUACIÓN 
PROBLEMA 

CONTENIDOS INDICADORES DE 
DESEMPEÑO 

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES 

¿Qué actitudes y 
aptitudes tengo 
para las 
actividades 
rítmicas? 

EXPRESIÓN 
RITMICA 

Ritmo 

Coordinación 

Esquemas 

 

 

 

 

 

Consulto sobre el tema a 
estudiar. 

Videos sobre diferentes 
coreografías. 

Desarrollo de actividades 
individuales. 

Desarrollo de actividades 
grupales. 

Exposición de muestras 
rítmicas y coreografías. 

 

 

Demuestro una actitud 
de disponibilidad ante las 
actividades 
programadas. 

Trabajo en equipo de 
forma responsable hasta 
lograr el objetivo. 

Fomento la sana 
convivencia y el trabajo 
en equipo. 

 

 

 

Manifiesta actitudes para la 
gimnasia rítmica. 

Fomenta valores en el trabajo 
en equipo. 

Participa en la coordinación 
de coreografías. 

Realiza consultas sobre los 
temas de la clase. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


